A pesar de estas causales, las mujeres se encuentran con
barreras para acceder al aborto, principalmente mujeres de
dreas rurales, que impiden que puedan ejercer ese derecho y
estas barreras se traducen en datos:

En Bolivia, se estima que el 48% de mujeres tuvo al menos un
embarazo no deseado en su vida, el 13% de las adolescentes en
este pais estuvo embarazada alguna vez y se estima que por
afio se producen entre 50.000 y 60.000 abortos en condicio-
nes inseguras, poniendo en grave riesgo la salud de las muje-
res. Dos mujeres mueren cada diay 650 por afio.

Las muertes maternas por aborto son la tercera causa de mor-
talidad materna (9%) pero dada la penalizacion del aborto, se
calcula que llega a un 17%.

Algo similar ocurre en la mayor parte de los paises de la regién
latinoamericana, la 22 regién del mundo con mayor indice de
muertes por abortos inseguros. Las leyes que restringen el
aborto llevan a las mujeres a la clandestinidad e inseguridad.

PROMOVER Y GARANTIZAR LOS DERECHO?
SEXUALES Y DERECHOS REPRODUGTIVOS ES|
UNA CUESTION DE JUSTICLA SOCIAL.
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e CAIRO:

“e* programa de Accién para impulsar nuestros “°
derechos sexuales y reproductivos.

HABLEMOS DE ABORTO

Cairo es el nombre de la IV Conferencia sobre Poblacién y Desarrollo
(CIPD) de Naciones Unidas que se desarrollé en la ciudad del mismo
nombre, en Egipto, en 1994. El Programa de Accidn que resulté de esta
Conferencia compromete a los Estados a que el desarrollo de sus
paises y sus politicas demograficas se orienten por los “derechos
humanos, necesidades, aspiraciones y circunstancias de cada mujer y
hombre” (UNFPA, 2013). Las personas y. no los nUmeros serian su obje-
tivo.

Es el primer instrumento de derecho internacional que habla de la
necesidad del empoderamiento y la autonomia de las mujeres. Exhor-
tar a los Estados a que garanticen plenas oportunidades de desarrollo
personal para las mujeres de todas las edades, estratos sociales,
etnias y culturas.

Su Programa deshcclon establece como objebivo EIRIERG i S8 CCeso
Universal a la salud reproductiva.

Los derechos reproductivos y la salud sexual de las‘mujeres son rele-
vados como elementos fundamentales de las agendas de desarrollo de
los paises. Estos incluyen:

“" Servicios integrales de salud sexual y salud reproductiva.

‘" Servicios de planificacién familiar y acceso a métodos anticon-
ceptivos.

% Maternidad segura.

% Atencion de complicaciones en casos de aborto.

7 Prevencién de infecciones de transmisién sexual y VIH/Sida.
& Tratamiento de infecciones de transmisién sexual, entre otras.
% Educacién sexual Integral.

% Prevencién y atenciéon de la violencia de género y violencia sexual.



Es importante conocer los compromisos de Cairo porque;

En el 2014, 20 aflos después, a pesar de los avances en norma-
tiva, acceso a métodos anticonceptivos modernos y mayor
informacién, las mujeres seguimos teniendo problemas para
disfrutar plenamente de nuestros derechos sexuales y dere-
chos reproductivos.

Es una herramienta con la que podemos demandar que nues-
tros derechos sexuales y reproductivos sean reconocidos, pro-
“movidos y garantizados por un Estado laico como Bolivia y
estan incorporados en el Articulo 66 de fa CPE; “Se garantiza a
las mujeres y a los hombres el ejercicio de sus derechos sexua-
les y sus derechos reproductivos”.

Cairo: Prevencion de abortos + atencidn y cuidado a las com-
plicaciones o problemas de salud derivadas de cualquier tipo
de aborto.

Los Estados deben hacer lo posible por reducir la necesidad
del aborto a través de la ampliacion de servicios de planifica-
cion familiar.

% En todos los casos de aborto -espontdneos o inducidos,
legales o no- las mujeres deben tener acceso a servicios de
calidad para tratar cualquier complicacion derivada del
aborto.

& Reducir considerablemente el nUmero de muertes y la mor-
bilidad causados por abortos realizados en malas condicio-
nes.

@ Promover investigaciones sobre abortos provocados, sus
determinantes, los tratamientos para complicaciones deri-
vadas, los cuidados que requieren las mujeres después de
un aborto y las consecuencias en su fertilidad.

Montevideo: despenalizar el aborto para

prevenir que las mujeres mueran

En la ciudad de Montevideo, Uruguay, en agosto de 2013, en la
revision de los compromisos de Cairo, los paises latinoameri-
canos, incluido Bolivia, se comprometieron a impulsar modifi-
caciones a las leyes, normativas, estrategias y politicas publi-
cas sobre interrupcién voluntaria del embarazo para salva-
guardar la vida y la salud de mujeres y adolescentes. Esta deci-
sion fue tomada al observar en la regién que la penalizaciéon
del aborto aumenta la mortalidad y morbilidad de las mujeres,
pero no disminuye el nUmero de abortos.

Los Estados ratificaron la necesidad de que las mujeres con
embarazos no deseados y no aceptados deben recibir asesora-
miento y atencidon integral, adecuada a su edad.
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a rectbir informacion para
dectdir libremente cudndo y
cudnbos hijos tener lambién
puedo dectdir no tenerlos
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@Cuél es la realidad en Bolivia?

En Bolivia el Cédigo Penal establece en su articulo 266, recien-
temente modificado que el aborto es impune;

Cuando el aborto hubiere sido consecuencia de un delito de
violacién, rapto no seguido de matrimonio, estupro o incesto,
no se aplicard sancién alguna.

Tampoco serd punible si el aborto hubiese sido practicado con
el fin de evitar un peligro para la vida y la salud de la madre y
si este peligro no podia ser evitado por otros medios.

En ambos casos, el aborto
deberd ser practicado por
un médico, con el consenti-
miento de la mujer.

Serd suficiente que la mujer
que acuda a un centro
publico o privado de salud
a efecto de:practicarse un
aborto -por ser la gestaciéon
producto de wun delito-,
comunique esa situacién a
la autoridad competente
pUblica y de ese modo el
meédico profesional que
realizard el aborto tendra
constancia expresa que jus-
tificard la realizacion del
aborto.




