
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TÉRMINOS DE REFERENCIA  

Asistencia Técnica para formación en materia de 
antirrumores en La Rioja.  
 

Proyecto: CUIDADANAS: “fortaleciendo capacidades a través de la participación y 

espacios de reflexión para una ciudadanía más justa, libre y diversa” 2022 

 

Centro de Trabajo: La Rioja.  

 

Financiado por: Gobierno de la Rioja. 

 
 
 



 

 

 
1. INTRODUCCIÓN  

 
Alianza por la Solidaridad- Action Aid (en adelante Alianza) es una organización de la 
sociedad civil que actualmente canaliza el esfuerzo y el apoyo de más de 50.000 
personas entre soci@s, voluntari@s, simpatizantes y trabajador@s para luchar contra 
las desigualdades y contribuir a proteger los derechos humanos en más de 19 países 
de América latina, áfrica, Oriente Medio y Europa. 
 
La finalidad de Alianza por la Solidaridad es conseguir una ciudadanía activa y global 
que luche contra las grandes desigualdades del mundo y a favor del reconocimiento de 
los Derechos Humanos para todas las personas. Creemos que “El cambio es posible y 
viene del poder de las propias personas”.  
 
Alianza cuenta con un área y una estrategia de Participación y Educación al Desarrollo 
con equipos en distintas regiones del Estado para contribuir a construir una ciudadanía 
activa y comprometida con la lucha contra las desigualdades y la defensa de derechos 
de todas las personas. Alianza trabaja en red para incidir en políticas públicas, y lo hace 
a través del fortalecimiento de los voluntarios y de los canales de participación y del 
fortalecimiento de las capacidades y de la auto-organización de colectivos. 
 
Alianza utiliza la investigación, la formación y la promoción de la participación ciudadana 
como base de su estrategia e intervenciones de Educación al Desarrollo y 
Sensibilización. Contamos con amplia experiencia en el fortalecimiento y apoyo de 
organizaciones de migrantes, mujeres y jóvenes, campañas para la sensibilización de 
la población y la promoción de su participación en la defensa de los Derechos de las 
Mujeres y en el ámbito rural, participación ciudadana, ODS, empresas y DDHH. 
Trabajamos con distintos actores para lograr una ciudadanía global como 
organizaciones de migrantes, mujeres, jóvenes, organizaciones locales y Universidades 
para promover el trabajo en red tanto aquí como en el Sur, así como la sensibilización 
y movilización de la ciudadanía. 
 
Alianza por la Solidaridad abrió una delegación en La Rioja en 2009 y mantiene 
presencia permanente en la Comunidad, participando activamente en la Coordinadora 
de ONGD de La Rioja, siendo receptora de apoyo de la Comunidad Autónoma de La 
Rioja para sus proyectos de Cooperación al Desarrollo con mujeres mauritanas y en la 
prevención de violencia sexual en Colombia, así como recibiendo el apoyo para otras 
acciones de sensibilización en el marco de los ODS y de la lucha contra la Violencia de 
Género. En este momento, la entidad ocupa la primera suplencia del Consejo Regional 
de Cooperación para el Desarrollo de La Rioja. Además, se mantiene una relación fluida 
con diferentes entidades riojanas con las coordina y lleva a cabo diferentes actividades. 
 
En la actualidad, Alianza se encuentra ejecutando un proyecto financiado por el 
Gobierno de la Rioja para la ejecución de proyectos de educación para la ciudadanía 
Global: “CUIDADANAS: “fortaleciendo capacidades a través de la participación y 
espacios de reflexión para una ciudadanía más justa, libre y diversa” que tiene como 
objetivo general “Contribuir a lograr la igualdad y participación de la ciudadanía para la 
construcción de sociedades que pongan en el centro los derechos humanos de las 
personas y el cuidado de la vida.”. 
 
 
 
 



 

 

2. CONTEXTO  
 
Este proyecto plantea fortalecer el liderazgo de mujeres y jóvenes en la agenda de los 
ODS y generar espacios de intercambio para la promoción de derechos. Tiene como 
objetivo específico: Impulsar la participación y el liderazgo de grupos y organizaciones 
de mujeres diversas en La Rioja que genere agendas comunes e inclusivas sin dejar a 
nadie atrás. Los resultados y actividades del proyecto son:  
 
R1. Fortalecidas capacidades, espacios de empoderamiento y de intercambio entre 
mujeres y grupos diversos para la incidencia en torno a los derechos humanos de las 
mujeres  
 
R2 Incrementada la sensibilización, promoción de una ciudadanía global y de la 
diversidad cultural con la implicación de la sociedad civil en La Rioja  
 
 
Con respecto al resultado 1, se proponen las siguientes actividades: 
 
A.1.1. Identificación de mujeres, colectivos sociales, y organizaciones participantes en 
el proceso. Identificación de necesidades formativas, dificultades y necesidades 
específicas a tener en cuenta. 
 
A.1.2. Programa de espacios de encuentro formativos y de intercambio para mujeres 
sobre ciudadanía, derechos, autocuidados, canales de participación y estrategias para 
reducir situaciones de discriminación y generar propuestas. Se plantea la realización de 
un proceso de encuentros y reflexión focalizado en 4 encuentros presenciales de fin de 
semana, en las localidades de Nalda, Nájera y Logroño, dinamizados por las propias 
asociaciones de mujeres y mujeres a título individual participantes, y repartidos en las 
siguientes temáticas:  
 
1 encuentro sobre autocuidados y cuidadania como concepto. 
1 encuentro sobre derechos de las mujeres y el papel de la mujer en la historia 
1 encuentro sobre canales de participación y estrategias para reducir la discriminación 
con enfoque de género 
1 encuentro de intercambio con ponentes del sur global para hablar sobre cuidados de 
la tierra.  
 
A.1.3. Acciones de sensibilización y réplica lideradas por organizaciones formadas. 
Los grupos y/o organizaciones de mujeres participantes en los encuentros formativos 
llevarán acciones de réplica entre otros grupos de población. De esta forma se generará 
un efecto cascada en torno a las temáticas y procesos abordados. Se plantea apoyar a 
5 organizaciones o grupos para que lleven a cabo su acción formativa o de 
sensibilización.  
 
Con respecto al resultado 2: 
 
A.2.1.Realización de 3 Talleres formativos sobre movilidad, migraciones, derechos 
humanos, racismo y antirrumores a asociaciones locales y población general en las 
localidades de Logroño, Nalda y Nájera. 
 
A.2.2. Realización de 3 acciones de sensibilización, incidencia social y/o comunicación 
lideradas por participantes de los talleres mediante un espacio de activismo, dando gran 
importancia a la capacidad de difusión en redes sociales de los resultados obtenidos de 
las acciones de artivismo. 



 

 

 
A.2.3. Jornada de intercambio de aprendizajes con las personas, organizaciones e 
instituciones participantes. 
 
 
 

3. REALIZACIÓN DE 3 TALLERES FORMATIVOS SOBRE 
MOVILIDAD, MIGRACIONES, DDHH, RACISMO Y 
ANTIRRUMORES. 

 
Se organizarán 3 formaciones, 1 en cada localidad de intervención (Nalda, Nájera y 
Logroño) de al menos 3 sesiones de 3 horas cada una (en total, 9 sesiones y al menos 
9 horas de formación en cada localidad) para 20 participantes en cada localidad, al que 
podrán acudir participantes de todas las localidades de La Rioja, aunque se priorizarán 
a las personas participantes de la localidad donde se ejecute el taller.  
 
Va dirigido principalmente a la población juvenil: personas que desean vincularse a las 
temáticas tratadas y también personas de las organizaciones locales que quieran 
profundizar conocimientos. Se priorizará a mujeres, jóvenes y personas migrantes. 
 
Los bloques formativos que se tratarán en las 3 sesiones en cada localidad (en las tres 
localidades se darán las mismas sesiones y las mismas temáticas) son: 
 

1. Discursos de odio: nuevas narrativas para la incidencia política y social (3h) 
2. Relatos sobre derechos humanos y juventud: introducción al artivismo como 

herramienta de cambio social. Análisis del impacto de las fake news en la 
población juvenil y su proceso de difusión y consolidación. Llamada a la acción. 
(3h) 

3. Creación de campañas de incidencia social. Pasamos a la acción: propuestas 
de acciones de artivismo para el cambio social. (3h) 

 
 
 

4. PRODUCTOS ESPERADOS 
 

• Elaboración de los contenidos del programa formativo  

• Ejecución de los 3 talleres planteados (A.2.1) 

• Seguimiento de las acciones de artivismo elaboradas por las personas 
participantes (A.2.2) 

• Evaluación final y devolución de resultados 

 
Todos estos puntos serán consensuados, desarrollados y reflejados en la planificación 
con Alianza por la Solidaridad.  
Nota: Se podrán agrupar talleres en un mismo día o modificar la duración de los mismos 
para mejorar la ejecución y el éxito del proyecto, siempre bajo la supervisión y el visto 
bueno de Alianza. 
 

 
 
 
 
 



 

 

5. CALENDARIO ESTIMADO 
 
El calendario estimado para la realización de las actividades previstas es del 1 de julio 
de 2023 al 31 de octubre de 2023. La calendarización de actividades definitiva se 
organizará junto con el personal de Alianza tas la contratación del servicio.   
 
 

6. PRESUPUESTO ASIGNADO:  
 
El presupuesto asignado para llevar a cabo el conjunto de acciones detalladas en los 
presentes términos de referencia es de 2.000 euros (todos los impuestos incluidos). 

 

7. PERFIL DE LA PERSONA CONSULTORA:  
 

• Experiencia en trabajos similares y en la realización de formaciones con 
metodologías participativas. 

• Experiencia en trabajo con colectivos jóvenes. 

• Experiencia en formación en materia de DDHH y migraciones. 

• Experiencia en formación en materia de comunicación social. 

• Valorable que el equipo se encuentre en La Rioja. 

• Valorable conocimiento del tejido asociativo de La Rioja. 
 
 

8. CONTENIDO Y PLAZO DE PRESENTACIÓN DE 
PROPUESTAS:  

 
Las propuestas recibidas para llevar a cabo el contenido de los presentes TdR se 
valorarán según la calidad de la propuesta, plan de trabajo presentado en cuanto a 
técnicas y metodologías participativas, el enfoque aplicado, la formación de la persona 
o equipo en los requisitos planteados (adjuntar CV), y el presupuesto solicitado 
desglosado. Para candidatar a la oferta, es OBLIGATORIO presentar los siguientes 
documentos: 
 

• Currículum Vitae de las personas integrantes del equipo. 

• Portafolio con los trabajos en materia de formación realizados del equipo. 

• Esquema con las herramientas/dinámicas a utilizar en las formaciones y el tipo 
de metodología que se va a seguir. 

• Presupuesto solicitado desglosado 
 
Las propuestas serán enviadas al email: msanchez@aporsolidaridad.org indicando la 
referencia “TdR formación”.  
 
El plazo de presentación de las propuestas será hasta el 28 de junio de 2023 a las 
23:59h. 
 

mailto:msanchez@aporsolidaridad.org

